
  

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
Si le titre donné à cette peinture de 1960 est un 

simple numéro (n°14), chacun est  invité à y voir 

l’espérance d’une lumière qui chassera les 

ténèbres. Lumière comme celle que nous 

allumons chaque dimanche de l’Avent. 
 

Transformer son regard  

devant une peinture de 

Rothko 
 
Une exposition parisienne à la fondation Louis Vuitton 

permet actuellement de voir ou revoir une peinture pleine 

de spiritualité. Le peintre est né Rotkovics en 1903 dans 

une petite ville située en Lettonie, anglicisera plus tard son 

nom en Mark Rothko et mourra à New York en 1970. 

Mais surtout sa peinture enregistrera une profonde 

transformation, depuis ses premières années figuratives, 

vers une peinture que l’on qualifiera, à son corps 

défendant, d’expressionnisme abstrait. Il parvient par la 

taille des toiles, les lignes horizontales et la couleur à 

créer des images flottantes qui créent l’espace et incitent à 

la méditation. Aucune de ces formes n'est clairement 

délimitée, comme si le peintre voulait nous inciter à voir 

plus loin, au-delà de la simple surface picturale. Cette 

aspiration à une élévation spirituelle est emblématique du 

travail de Mark Rothko. Une riche famille de Houston lui 

commandera d’ailleurs une chapelle œcuménique où les 

critiques d’art voient l’influence de la frontalité de la 

peinture byzantine et l’interdiction juive de la figure. 
 

Temps de prière et de méditation du samedi 25 novembre 2023
 

Aujourd’hui nous avons mal car notre humanité est blessée. Nous ressentons le besoin d’écouter ce psaume 

qui dit l’amour inconditionnel de Dieu pour l’humanité. Nous invoquons donc le Dieu berger, Dieu 

protecteur, Dieu nourricier, Dieu pédagogue.  

Oui, nous sommes abasourdis et tristes. Nous appelons le Dieu consolateur pour nous réconforter.  

Le psaume 23, métaphore de toute existence faite de continuités et de déchirements, nous fait du bien.  

Il nous conduit jusqu’aux eaux tranquilles qui font revivre, jusqu’à la table qui restaure 

 

Le Seigneur est mon berger : 
je ne manque de rien.  

Sur des prés d’herbe fraîche, 
il me fait reposer 

Il me mène vers les eaux tranquilles 
et me fait revivre ;  

il me conduit par le juste chemin 
pour l’honneur de son nom.  

Si je traverse les ravins de la mort, 
je ne crains aucun mal,  

car tu es avec moi : 
ton bâton me guide et me rassure.  

Tu prépares la table pour moi 
devant mes ennemis ;  

tu répands le parfum sur ma tête, 
ma coupe est débordante 
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Autour de cette table, voici la prière des visages évoqués ce matin, joyeux ou malheureux ; 

Tu as le visage, Seigneur, des malades, de ceux qui assistent à la disparition de leur espace culturel, des 

victimes des religions qui se calquent sur des dogmes, des doctrines de haine raciste. Mais aussi celui des 

personnes qui se transforment peu à peu en essayant, par exemple, de moins consommer ou de favoriser 

la mixité sociale, de tes disciples actuels qui ouvrent baptême et parrainage à des couples discriminés. Et 

surtout de cette femme, Seigneur, qui refuse la haine bien que son fils soit pris en otage, qui dit qu’il est 

trop facile de haïr et qui cite les musulmans ayant cherché à sauver des juifs le 7 octobre. Cette humanité 

devrait être un exemple de notre transformation intérieure.  

MNG 

 
 
 

Au deuxième temps de notre rencontre, nous nous sommes divisés en trois groupes pour essayer de répondre aux 
questions suivantes :             Comment avez-vous reçu la clé de cette année: (se) transformer? 

«(se) transformer» suggère-t-il toujours une idée positive ? 
Est-ce que ce concept me fait peur ? 

Puis nous avons demandé aux participants d'exprimer en quelques mots un événement de leur vie, ou de celle 

de leurs proches, où ils ont vécu une transformation, durable ou fugitive, mais qui les a marqués : de la peine à 

la joie, du manque à l'abondance, de l'obscurité à la lumière. 

Voici le rapport des trois groupes: 

PREPARATION DES RENCONTRES groupe 1  
 La clé est contraignante mais aussi dynamisante et empêche la dispersion. Les témoignages ont décrit 

des passages de l’ombre à la lumière : 

- Un licenciement ressenti comme abusif amène au chômage, ce qui permet d’accompagner les deux 

parents âgés et malades, de les découvrir à leurs 80 ans car auparavant l’intense vie de travail ne 

laissait pas le temps de les voir. Un temps de grâce qui a duré deux ans.   

- Une jeune mère avec deux enfants vivant en banlieue parisienne se sent isolée. Elle décide de 

reprendre des études, avec succès. Par la suite, son métier d’enseignante la comble, sa vie a 

changé.  

- Les problèmes psychologiques d’un fils amènent les parents à changer le regard sur la maladie 

mentale, à s’investir dans l’association d’écoute des aidants et des malades mentaux UNAFAM. 

Passage de la peur à la confiance.    

groupe 2 
Après des considérations générales sur le caractère positif, négatif ou même utopique des 

transformations, les échanges ont porté rapidement sur des expériences personnelles. Certaines  de 

ces transformations ont été vécues sur le temps long : harmonie familiale consolidée autour d’une 

enfant handicapée dont la vie adulte apparaît heureuse ; fierté d’une mère d’avoir enfanté et constitué 

une famille riche de sa variété et de ses compétences, malgré des conditions initiales très précaires. 

D’autres transformations ont été suscitées par un événement douloureux : irruption de l’épidémie de 

SIDA qui ouvre les yeux de l’une sur la sincérité de l’amour entre homosexuels et qui pousse l’autre à 

s’engager dans le combat contre les préjugés et à accepter sa propre orientation sexuelle. Enfin une 

autre a évoqué comment l’accueil d’une personne étrangère dans leur foyer était une expérience très 

positive pour les accueillants, même sans illusion sur l’avenir professionnel de la personne accueillie. 

Un point commun est ressorti de toutes ces expériences : l’implication dans des activités associatives 

(Jesuit Refuge Service, Aides, l’Arche, les Bébés du Cœur, etc.) a pu aider, voire susciter cette 

évolution intime.  

groupe 3 
Différence entre «transformer» et «se transformer». La clé de cette année est jugée plus facile, car se 

rapporte à une évolution, permet de réfléchir sur son propre comportement, mais le concept inquiète 

d’autant plus qu’on a l’impression de ne pas avoir de prise. Attention à ne pas baisser les bras, à sortir 

de son cocon et à respecter le lien social. 
 

Notre prochaine rencontre : Samedi 13 mai 2023 
A lire : évangile de Marc, chap. 4 à 6. 

Début de la rencontre : à 9 h30. 

à l’Aumônerie japonaise 4 boulevard Quinet, 75014. 

 
Merci de nous prévenir si vous ne pouvez pas participer à une rencontre 

La clé : des exemples de transformation 


